
No. 分類 タイトル 著者 出版社 出版年 書誌番号

1 一般書
ようこそ、障害者スポーツへ－パラリンピックを目指すアスリートた

ち－
伊藤数子／著 廣済堂出版 2012 003145264

2 一般書 パラリンピックの楽しみ方－ルールから知られざる歴史まで－ 藤田紀昭／著 小学館 2016 003641280

3 一般書 パラスポーツルールブック－パラリンピックを楽しもう－
陶山哲夫／監修　コンデックス情報研

究所／編著
清水書院 2016 003649404

4 一般書 パラリンピックと日本－知られざる60年史－ 田中圭太郎／著 集英社 2020 004040920

5 一般書 未完のオリンピック－変わるスポーツと変わらない日本社会－ 石坂友司／編著　井上洋一／編著 かもがわ出版 2020 004058660

6 一般書 JOAオリンピック小事典　2020増補改訂版 日本オリンピック・アカデミー／編著 メディアパル 2019 003924664

7 一般書 オリンピックと東京改造－交通インフラから読み解く－ 川辺謙一／著 光文社 2018 003875058

8 一般書
ここがスゴイ！スポーツみどころ大全100－人に話したくなるネタ満

載！－
池田書店編集部／編 池田書店 2020 004038738

9 一般書
スポーツをテクノロジーする－トップアスリートの記録を引き出した

技術の力－

北岡哲子／著　日経テクノロジーオン

ライン／編集
日経BP社 2017 003790231

10 一般書
ボールのひみつ－野球、バレー、サッカー、バスケ、テニスetc.様々

なボールの歴史や秘密－
新星出版社編集部／編 新星出版社 2009 002700502

11 一般書 勝つ！ホッケー上達バイブル－最強チームが教える50のコツ－ 天理大学ベアーズ／監修 メイツ出版 2019 003948356

12 一般書
アスリートのためのスポーツ栄養学－最新版　栄養の基本と食事計画

－
柳沢香絵／監修

学研パブリッシ

ング
2014 003434711

13 一般書 一流アスリートの食事－勝負メシの作り方－ 細野恵美／著 三五館 2016 003645746

14 一般書 スポ飯－世界で戦うアスリートを目ざす子どもたちに－ 橋本玲子／著
ベースボール・

マガジン社
2019 003948556

15
スポめし－賢く食べて結果を出す！レース1カ月前からランナーのた

めの必勝食事術も！－

細野恵美／監修　朝日新聞出版／編

著
朝日新聞出版 2016 003665438

16 一般書 トップアスリートに学ぶ「勝負食！」－食べて勝つ！実践編－ 石川三知／著 講談社 2011 002952281

17 一般書 ゼロからはじめるスケートボード　初中級編
立本和樹／監修　内田“チヒロック”ち

ひろ／監修　藤沼到／監修
実業之日本社 2014 003328852

18 一般書 はじめてのスケートボード－連続写真でみるみる上達！－ Ｈ.Ｌ.Ｎ.Ａ／監修 成美堂出版 2019 003955085

19 一般書 WHO I AM－パラリンピアンたちの肖像
木村元彦／編著　大泉実成／著　黒

川祥子／著　ほか
集英社 2019 003972086

20 一般書
アスリートのメンタルは強いのか？－スポーツ心理学の最先端から考

える－
荒井弘和／編　雨宮怜／ほか著 晶文社 2020 004039855

21 一般書 トップアスリートに伝授した怪我をしない体と心の使いかた
小田伸午／著　小山田良治／著　本

屋敷俊介／著
創元社 2016 003683248

22 一般書 近代オリンピックのヒーローとヒロイン 池井優／著
慶應義塾大学

出版会
2016 003680458

23 一般書 オリンピック競技おもしろ大全－イラスト図解－ 雑学総研／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2020 004012238

24 一般書 幻のオリンピック－戦争とアスリートの知られざる闘い－ ＮＨＫスペシャル取材班／著 小学館 2020 004060871

25 一般書 オリンピックの真実－それはクーベルタンの発案ではなかった－ 佐山和夫／著 潮出版社 2017 003774533

26 一般書
アスリートのための筋力トレーニングバイブル－使える筋肉・使えな

い筋肉－

谷本道哉／編著　荒川裕志／編著

石井直方／監修
ナツメ社 2018 003892231

27 一般書 天才を作る親たちのルール－トップアスリート誕生秘話－ 吉井妙子／著 文藝春秋 2016 003581524

28 一般書 あの実況がすごかった 伊藤滋之／著
メディアファクト

リー
2011 003014145
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※展示期間中、本の入れ替えを行う場合があります。
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池上図書館 パネル展示期間：2020/11/13～12/9

29 一般書
オリンピックをささえるスポーツ・テクノロジー１　施設－陸上ト

ラック・体育館・スイミングプールほか－
スポーツデザイン研究所／編著 汐文社 2019 004007426

30 一般書
オリンピックをささえるスポーツ・テクノロジー２　器具－体操競

技・バスケットゴール・コースロープほか－
スポーツデザイン研究所／編著 汐文社 2020 004025061

31 児童書
オリンピックをささえるスポーツ・テクノロジー3　用具－シュー

ズ・ボール・ラケットほかー
スポーツデザイン研究所／編著 汐文社 2020 004029261

32 児童書
中村裕－日本のパラリンピックの父－（オリンピック・パラリンピッ

クにつくした人びと）
佐野慎輔／文　しちみ楼／絵 小峰書店 2019 003925905

33 児童書
オリンピック・パラリンピック大百科1　2つの東京オリンピック

1964／2020
日本オリンピック・アカデミー／監修 小峰書店 2016 003604015

34 児童書
オリンピック・パラリンピック大百科2　平和の祭典・オリンピック

競技大会
日本オリンピック・アカデミー／監修 小峰書店 2016 003604018

35 児童書
オリンピック・パラリンピック大百科3　オリンピックの歴史　古代

から近代へ
日本オリンピック・アカデミー／監修 小峰書店 2016 003604019

36 児童書 オリンピック・パラリンピック大百科4　オリンピックの発展と課題 日本オリンピック・アカデミー／監修 小峰書店 2016 003604021

37 児童書
オリンピック・パラリンピック大百科5　オリンピックのヒーロー・

ヒロインたち
日本オリンピック・アカデミー／監修 小峰書店 2016 003604024

38 児童書
オリンピック・パラリンピック大百科6　パラリンピックと障がい者

スポーツ
日本オリンピック・アカデミー／監修 小峰書店 2016 003604026

39 児童書
オリンピック・パラリンピック大百科7　オリンピック競技完全ガイ

ド
日本オリンピック・アカデミー／監修 小峰書店 2016 003604027

40 児童書 オリンピック・パラリンピック大百科別巻　リオから東京へ 日本オリンピック・アカデミー／監修 小峰書店 2017 003780649

41 児童書 歴史を変えた50人の女性アスリートたち
レイチェル・イグノトフスキー／著　野中

モモ／訳
創元社 2019 003937991

42 児童書 大人も知らない！？スポーツの実は… 白旗和也／監修 文響社 2020 004058157

43 児童書 オリンピックのクイズ図鑑 学研プラス 2016 003632838
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