
今こそ本を読もう

洗足池図書館が紹介する本

テーマ

ゆっくり、ゆったり暮らそう日々の生活を見つめなおす本
内容

タイトル 著者 出版社 出版年

理想の暮らしの見つけ方 KADOKAWA 2014

ほんとうに必要なものしか持たない暮ら
し

yukiko KADOKAWA 2017

その家事、いらない。 山田綾子 ワニブックス 2017

おしゃれっていいもの 大橋利枝子 文化学園文化出
版局

2019

手ぶらで生きる。
ー見栄と財布を捨てて、自由になる50の
方法ー

ミニマリストしぶ サンクチュアリ 2018

いきもの人生相談室
ー動物たちに学ぶ47の生き方哲学ー

小林百合子 山と渓谷社 2018

極楽！「丘」歩き30 清野明 天夢人 2018

小さな平屋に暮らす。 山田きみえ編 平凡社 2017

50過ぎたら、ものは引き算、心は足し算 沖幸子 祥伝社 2017

カフェ、はじめます 岸本葉子 中央公論新社 2015
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